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Basé sur les sections 3 et 4
de I'ltinéraire Spirituel

ECOUTER LE MESSAGE...
ENTRER EN CONTACT AVEC LE CENTRE DE MON C(EUR OU RESIDE LA PAIX...
ECOUTER LAPPEL A LA PAIX QUE JESUS LANCE DU PLUS PROFOND DE SON C(EUR.

Le Monde : Notre Point de Départ. Il ne semblait pas y avoir d'autre point de départ possible
pour notre réflexion que ce monde dans lequel nous, Religieuses du Sacré-Coeur, sommes
immergés, qui nous perturbe, nous fascine et nous exaspere chaque jour, dont les systémes
nous étourdissent par leur complexité et leur portée. Le monde, malgré toute sa fragilité,
est la grande révélation de Dieu, puisqu'il nous appelle chaque jour a participer a sa
transformation en un lieu ou la justice est rendue, ou le cri des pauvres n'est pas ignoré, ou
« ...de leurs épées, ils forgeront des socs, et de leurs lances, des faucilles. Jamais nation
contre nation ne léveral’épée ; ils n’apprendront plus la guerre. » (cf.Michée 4,3)

Un court silence

Ecouter Sophie et Philippine
Accueillir d'autres voix qui appellent a la paix
Des voix qui nous amenent a ... « une telle prise de conscience de notre complicité
personnelle, communautaire, congrégationnelle et institutionnelle dans des systemes
injustes nous rend humbles. Cela nous invite... a écouter et a nous réconcilier, pour
affronter nos propres péchés de racisme, de classicisme et de sexisme, et a partir de cette
conscience profonde de notre faiblesse et de notre complicité, a agir avec les autres pour

plaider en faveur du changement structurel et systémique. »
« Etre des Artisans d’Esperance »

Musique instrumentale courte : Dona la pace-Taizé

L'expérience du pardon nous aide a vivre plus humblement. A vivre plus humainement :
dans le style radical de Jésus de Nazareth, nous souhaitons étre plus proches les unes des
autres en tant que soeurs et avec les autres.

Apres un court silence, nous allumons la bougie de la paix tout en
nommant les régions du monde qui ont le plus besoin de la paix. Prenez le
temps de continuer a regarder la bougie tout en restant connectée a ces
endroits qui ont soif de paix. Envoyez-leur la lumiere de la paix de Jésus.
Apres un court silence, récitez ensemble la priere de cloture..



https://www.youtube.com/watch?v=PWbi0Fz8_0Q

Priere de cloture :

Que Celui Qui Réconforte prenne soin de tous ceux qui sont en deuil, traumatisés et effrayés,
aussilongtemps qu'il le faudra.

Que Celui Qui Libere les captifs libere tous ceux qui sont capturés et détenus.

Que Celui Qui Crée la paix éclaire les chemins de la paix pour ceux qui ne voient que les
chemins de la violence et de la vengeance.

Que Celui Qui Aime la Justice nous fortifie pour renforcer nos solidarités avec tous ceux qui
partagent notre vision de la justice et de la dignité pour tous les étres humains et la création.

Que Celui Qui Connait I'Espérance nous inspire la confiance nécessaire pour imaginer la
plénitude, la sécurité et la liberté pour tous les peuples.

Que Celui Dont Nous Avons Besoin soit la pour nous dans nos hésitations et nos luttes, dans
nos confusions et nos incertitudes, jusqu’a ce que nous retrouvions un terrain solide

Que Celui Qui Se Souvient nous permette de tenir dans nos mains un avenir de paix, de
justice et de liberté.

Que Celui Qui Est Lent a la Colere adoucisse nos coeurs et nos poings en nous aidant a
déposer 1'épée, méme au moment ou notre colere est a son comble.

Que Celui Des Possibilités nous rappelle qu'un avenir de
paix et de justice est possible.

Que Celui Qui Nous Eveille a la Vie nous soutienne dans
notre douleur et notre rancune jusqu'a ce que nous les
mettions de coté pour le bien de la vie.

Que Celui Qui Perdure nous permette d'agir pour le bien
des générations a venir.

Que Celui Qui Est Sans Limite élargisse nos sens de ce
qui est possible dans notre quéte de la justice, de la
liberté et de la paix pour nous tous.

Que Celui Qui Sait Que La Vie Est Précieuse nous aide a
affirmer que la vie est précieuse.

Que Celui Qui Accorde la Paix, la Bonté, la Bénédiction, la
Grace, 1'Amour Bienveillant et la Miséricorde nous les
accorde maintenant, méme si nous ne les méritons pas.

Adopté de la priere de Rabbi Alissa Wise
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