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DIMANCHE DE LA GAUDETE

A JOTE

JOYEUSES DAVOIR TROUVE UN TRESOR

© Ashin K Suresh

Cette année, I'Avent arrive a un moment ol nos cceurs sont troublés. A peine remise de
l'impact de la pandémie, notre paix est menacée par la guerre, la violence et les conflits
dans différentes parties du monde. Dans la région proche du lieu de naissance de Jésus, le
sang coule il y a des carnages et des grincements de dents.

Le troisieme dimanche de 1'Avent est le Dimanche de Gaudete, le Dimanche de la Joie. Il est
si difficile de trouver la joie dans une situation ou il y a tant de souffrance. Seules la foi et
1'espérance peuvent nous permettre de traverser ces ténebres.

Notre priere en cette troisieme semaine de 1' Avent nous invite :

. acrier dans la confiance au Dieu qu1 entend nos lamentations;;
. a demander la grace de reconnaitre 'Emmanuel - Dieu avec nous
. a faire1'expérience de1'espérance et de la joie qui ne peut pas nous étre enlevées.

I. Lamentation

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 02 Seigneur, écoute mon appel !
Ps129:1

Avec une profonde confiance en notre Dieu de miséricorde,
crions et présentons ce qui blesse nos coeurs et notre
monde. Lisez ou regardez les actualités, touchez la fragilité
de notre monde et soyez solidaires de ceux qui réclament la
paix. Dans le monde d’aujourd’hui, quelle est la situation
qui vous rend vulnérable ? Priez pour cela.

I1. Reconnaitre Emmanuel

Voici que la Vierge concevra, et elle enfantera un fils;;
on lui donnera le nom d’Emmanuel,

qui se traduit : « Dieu-avec-nous ».
Matthieu1:23



Face a ces réaliteés troublantes (ou aux défis personnels auxquels nous sommes peut-étre
confrontés aujourd'hui), qu'est-ce qui nous permet de continuer a avancer ¢ Comment gardons-
nous la foi ? Comment cultivons-nous la joie et la paix en dedans de nous ? Comment accueillir
1'Emmanuel dans nos coeurs et dans notre milieu ? En ce temps de1' Avent, nous demandons::

Qui es-tu, Emmanuel, qui es avec nous ?
Qui es-tu, Emmanuel, qui chemine avec nous ?
Qui es-tu, Emmanuel, qui nous donne la joie ?

I11. Célébrer 1'espoir et la joie

Ou encore, si une femme a dix pieces d’argent et qu’elle en perd une, ne va-t-elle pas allumer une
lampe, balayer la maison, et chercher avec soin jusqu’a ce qu’elle la retrouve ? Quand elle I’a
retrouvée, elle rassemble ses amies et ses voisines pour leur dire : « Réjouissez-vous avec moi, car
j’ai retrouvé la piece d’argent que j’avais perdue ! »

Luc15:8-9
Malgré les ténebres qui peuvent nous accabler, la lumiére brille et 1a joie prévaut. Mais nous
devons la trouver ; et lorsque nous 1'aurons trouvée, partageons-la. Prenez le temps de
nommer les percées de joie dans votre propre vie, dans votre famille ou votre communauté,

dans votre lieu de travail, dans votre pays ou dans le monde d'aujourd 'hui.

- Quelles sont mes expériences dejoie? | / 'J
Est-ce que je donne le pouvoir auxautres = &
de m’enlever cette joie ? |
- Quels sont les « trésors » de ma vie que je
me suis décidée ane pas perdre et
comment mettre le prix pour la garder ?
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Nous concluons notre priere par une bénédiction :

Que le SEIGNEUR te bénisse et te garde !
Que le SEIGNEUR fasse briller sur toi son visage, qu’il te prenne en grace !
Que le SEIGNEUR tourne vers toi son visage, qu’il t’apporte la paix !
Nombres 6:24-26

Cliquez ici pour voir la chanson-vidéo en différentes langues :
https://youtu.be/d48-gbcovVY?si=tyDDL7DCge12zlv-
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