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Environ un tiers de
la nourriture
produite n’est
jomais consommée,
alors méme que 10%
de la population
mondiale souffre
chaque jour de la
faim. Les ressources
utilisées, y compris
Ueau, la terre et
Uénergie, sont
également
gaspillées

Environ 1,3 miliard de tonnes de nourriture sont perdues ou
gaspillees chague année. Celareprésente environ un iers de tous les

ali mentai re aliments produits pour la consommation humaine dans le monde.
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* Laperede
nouriture fait
reference éla
nourriture qui est
renversée ou se
géte avant
d'atteindre son
étape finale.

+ Degrandes
quantités de
nourriture sont
gaspilléesen
raison de normes
de qualité qui
mettent trop
I'accent sur
l'apparence.

Quels aliments sont a I'origine du plus grand nombre
d'émissions de gaz a effet de serre?

100kg | 2=

80kg
60kg

Viande de

mouton
40kg
3ng _Café

Fromage ‘
25kg P \')V&, Crevettes

-“: J (d'élevage)
20kg .
Viande de Porc
15k ; i
g @F‘ Viande de volaille
& e Ceufs
10kg (‘(9‘ > Riz .
! ?j . Tofu Lait
Patate, Pommes, & r 5 =
5kg tdtes noisettes 1 - v
#
Okg | “iv @@ £

Les aliments d’ origine animale,
en particulier la viande rouge,
les produits laitiers et les
crevettes d’eélevage, sont
genéeralement associés aux
émissions de gaz a effet de serre
les plus élevées.

Les aliments d’origine
vegetale, tels que les fruits et
léegumes, les grains entiers, les
haricots, les pois, les noix et les
lentilles, consomment
généralement moins d’énergie,
de terre et d’eau et ont une
plus faible intensite de gaz a
effet de serre que les aliments
d’origine animale.
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Ensemble, nous pouvons travailler a un systeme alimentaire qui non
seulement nous nourrit, mais célebre également la vie, un systeme
qui nourrit les gens, qjoute de la couleur et de la saveur a nos plats et
a nos palais, et surtout, nous assure un avenir sur cette planeéte.
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https://www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues/food
https://unctad.org/news/stop-food-waste-fight-hunger-and-protect-planet

