HUB DE APRENDIZAJE JPIC E-NFOGRAFIA NO. 7

NUESTRO PLATO JPIC ™.

@

» Regionesdel mundo donde se producen pérdidas de alimentos
Europa y América del Norte en 2do lugar

% de pérdidas de alimentos

-r“!'

Sgg 37

Ameérica Latinay
el Caribe

11,6

FAO, 2019

¢Qué alimentos causan la ma

)

emisiones de gases de efecto’invernadero?

Asia Occidental y
Africa del Norte

108

Cafe

Carne de ave

Oceanie
(hors Australie et

| ‘ sudeste

asiatico

N iy
Asia oriental y “:*-—(E.‘ ﬁx'

<N

7,8

Africa Sub-
sahariana

14

R f"vka l’/ »

Australiay
Nueva Zelanda

58

MNouvelle-Zelande)

Justicia, Paz, e Integridad de la Creacion

Alrededor de un

tercio de los

alimentos producidos
nunca se consumen,
incluso cuando el
10% de la poblacion
mundial se enfrenta
al hambre cada dia.

Residuos

alimentarios

mundiales

frutasy
verduras

raicesy
tubérculos

carnes

lacteos

semillas
oleaginosas
y legumbres

? Radeols uc.-....
Wad-cl Bart

Los alimentos de origen animal,
especialmente la carne roja, los

de gases de efecto invernadero.

vegetal, como frutas y verduras,

\5\‘? Gambas (de

>4

&‘ Huevos
P Arroz

100kg Carne de res
80kg
60kg
Carne de
cordero
40kg
30kg
25kg OU?S:) |
20kg | ©
Carne de cerdo
15k
d 77 3
10kg
5kg Patatas, Manzanas, Nueces
Y4
Okg | “iv @@ <%

-9
-

\ 4

piscifactoria)

Tofu Leche

7
o
~Q
umms‘:'
@)
O
®

Los recursos

utilizados, incluidos
el agua, la tierra y la
energia, también se
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Cada afio se pierden o desperdician aproximadamente 1.300
millones de toneladas de alimentos. Eso es alrededor de un
tercio de todos los alimentos producidos para el consumo
humane en el mundo.
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Los alimentos de origen

granos enteros, frijoles,
guisantes, nueces y lentejas,
generalmente usan menos
enerqgia, tierra y agua, y tienen

intensidades de gases de efecto

invernadero mas bajas que los
alimentos de origen animal.
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Juntos, podemos trabajar hacia un sistema alimentario que no solo
nos allmente sino que también celebre la vida, uno que nutra a las
personas, agreque color y sabor a nuestros platos y paladares y, lo
mas importante, garantice un futuro para nosotros en este planeta.
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https://www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues/food
https://unctad.org/news/stop-food-waste-fight-hunger-and-protect-planet

