
 

 

 

 

S’installer dans la chambre haute à Jérusalem : 
« Le soir venu, en ce premier jour de la semaine » (Jean 20,19), nous pouvons nous laisser 
accueillir par Marie. « Toutes les portes sont verrouillées », nous pouvons nous installer en 
ce lieu et prendre la mesure de ce qui habite les disciples. Nous avons là un condensé de 
sentiments : entre la peur, l’incommensurable douleur, la culpabilité, ou encore le doute... 

Et se laisser surprendre par le Ressuscité « il vint, et il était là, au milieu d’eux ».   

Dans le silence de nos cœurs, accueillir la paix qu’il nous donne par deux fois. Le regarder 
nous montrant ses plaies... 

L’imaginer se présentant devant chacun, soufflant sur les visages. Le même souffle créateur 
de la Genève, mais cette fois-ci, c’est l’Esprit Saint qui nous est donné … Jean 20,22, « il 
souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint ». 

 Chant : Ruah - Coro Sommariva Perno 

 

 

 

 

Fête de la Pentecôte 

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs, 
et envoie du haut du ciel 
un rayon de ta lumière. 

Apprécier la richesse et la beauté des semences de vie commune 
doivent être recherchées et cultivées ensemble. (FT31) 

Viens en nous, père des pauvres, 
viens, dispensateur des dons, 
viens, lumière de nos cœurs. 

Ce qui tombe en ruine dans toute guerre, c’est le projet même de 
fraternité inscrit dans la vocation de la famille humaine. (FT 26) 

Consolateur souverain, 
hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur. 

On peut apprendre quelque chose de chacun. Cela implique 
que les périphéries soient intégrées. Celui qui s’y trouve a un 
autre point de vue, il voit des aspects de la réalité qui ne sont 
pas reconnus des centres de pouvoir. (FT 215) 

Dans le labeur, le repos ; 
dans la fièvre, la fraîcheur ; 
dans les pleurs, le réconfort. 

Aujourd’hui des millions de personnes sont privées de liberté 
et contraintes à vivre dans des conditions assimilables à celles 
de l’esclavage. (FT24) 

 

 

Ressentir la 
fraîcheur de cette 
haleine de vie, la 
laisser entrer en 

nous … La laisser 
faire « toute chose 
nouvelle ». (Ap 21,5) 

 

Poursuivre notre 
méditation avec la 

Séquence de Pentecôte 
et des commentaires et 
photos de Fratelli Tutti 

qui proviennent de 
l’exposition : 

"Le cri des femmes" 

(Vatican, mai 2023) 
par l'Union mondiale 

des organisations 
féminines catholiques. 

 

Photos de l’exposition 
prises par Yolanda 
Jimenez (Equipe de 

JPIC) 

 

Chant : Veni Sancte 
Spiritus - Taizé 
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Filette à la frontière ukrainienne. 

Dans la favela brésilienne de Marcos Moura, 
Paraíba, les filles préparent un spectacle d’art et 
d’écologie intégrale. 

Une femme nomade essaie de vendre des 
couvertures en ville. 

https://www.youtube.com/watch?v=K8hHrI_lZKw
https://www.youtube.com/watch?v=WmxXwAgkhWQ
https://www.youtube.com/watch?v=WmxXwAgkhWQ
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Partage : laisser jaillir notre propre prière d’intercession…

 

   

Alléluia !

Belle fête de la P entecôte !

Ô lumière bienheureuse, 
viens remplir jusqu’à l’intime 

le cœur de tous tes fidèles. 
 

Chacun de nous est appelé à être un artisan de paix, qui unit au lieu de diviser, qui 
étouffe la haine au lieu de l’entretenir, qui ouvre des chemins de dialogue au lieu d’élever 
de nouveaux murs. (FT 284) 

Sans ta puissance divine, 
il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti. 

Marchons dans l’espérance pour nous ouvrir à de grands idéaux qui rendent la vie plus 
belle et plus digne. (FT52) 

Lave ce qui est souillé, 
baigne ce qui est aride, 
guéris ce qui est blessé. 

Promouvoir une économie qui favorise la diversité productive et la créativité 
entrepeunariale. (FT 140) 

Assouplis ce qui est raide, 
réchauffe ce qui est froid, 
redresse ce qui est dévié. 

Il faudrait créer dans les pays d’origine la possibilité effective de vivre et de grandir 
dans la dignité. (FT 129) 

À tous ceux qui ont la foi 
et qui en toi se confient, 
donne tes sept dons sacrés. 

Rêvons en tant qu’une seule et même humanité, chacun avec la richesse de sa foi ou de 
ses convictions, chacun avec sa propre voix. (FT8) 

Donne vertu et mérite, 
donne le salut final, 
donne la joie éternelle. 

Marchons dans l’espérance pour nous ouvrir à de grands idéaux qui rendent la vie plus 
belle et plus digne. (FT5) 

Un groupe de femmes parcourt une longue 
distance à la recherche d’eau portable. 

Filets de pêche au Vietnam. Les femmes 
travaillent dans la mer et sur terre. Ici elles 
réparent de vieux filets de pêche pour pouvoir 
les réutiliser. 

Tchad 

Relâcher les lanternes des désirs symbolisent 
la libération de nos propres souhaits et espoirs. 

Un groupe de femmes parcourt une longue 
distance à la recherche d’eau potable fraîche. 

Equipe Internationale JPIC 
Regardez ici une version 
vidéo du guide de prière. 

https://rscj-jpic.org/fr/resources/pentecote-guide-de-priere-video
https://rscj-jpic.org/fr/resources/pentecote-guide-de-priere-video

