
 

 

 

Instalarse en el aposento alto de Jerusalén: 
"Cuando cae la tarde de este primer día de la semana,” (Juan 20,19), podemos dejarnos 
acoger por María. "Cuando se cierran las puertas", podemos instalarnos en este lugar y 
tomar la medida de lo que sienten los discípulos. Tenemos aquí un compendio de 
sentimientos: miedo, dolor inconmensurable, culpa y duda... 

Y ser sorprendidas por el Resucitado cuando "vino y se puso en medio de ellos".  

En el silencio de nuestro corazón, acoger dos veces la paz que nos da. Verle mostrarnos 
sus heridas... 

Imaginarle de pie ante cada una de nosotras, soplándonos en la cara. El mismo soplo 
creador de Génesis, pero esta vez es el Espíritu Santo el que se nos da... Juan 20,22, 
"Sopló sobre ellos y les dijo: ‘Recibid el Espíritu Santo’.” 

 Canción: Ruah - Coro Sommariva Perno 

Fiesta de Pentecostés 

Ven, Espíritu Santo, a nuestros corazones 

y envía desde el cielo 

un rayo de tu luz. 

Apreciar la riqueza y la belleza de las semillas de la vida en 
común que hay que buscar y cultivar juntos. (FT31) 

Ven a nosotros, padre de los pobres, 
ven, dador de dones, 
ven, luz de nuestros corazones. 

En toda guerra lo que aparece en ruinas es el mismo proyecto 
de fraternidad, inscrito en la vocación de la familia humana. 
(FT 26) 

Soberano Consolador, 
gentil huésped de nuestras almas, 
frescura tranquilizadora. 

De todos se puede aprender algo. Esto implica incluir a las 
periferias. Quien está en ellas tiene otro punto de vista, ve 
aspectos de la realidad que no se reconocen desde los centros 
de poder. (FT 215) 

En el parto, reposo; 
en la fiebre, frescor; 
en las lágrimas, consuelo. 

Todavía hay millones de personas privados de su libertad y 
obligados a vivir en condiciones similares a la esclavitud. (FT24) 

 

Sentid la 
frescura de este 

soplo de vida, 
dejad que entre 
en nosotros... 

Dejad que haga 
"nuevas todas las 

cosas." (Ap 21,5) 
 

Continúe nuestra 
meditación con la 

Secuencia de 
Pentecostés y los 

comentarios y fotos 
de Fratelli Tutti de la 

exposición:  
"El grito de las 

mujeres"  
(Vaticano, mayo de 
2023) por la Unión 

Mundial de 
Organizaciones de 
Mujeres Católicas. 

Fotos de la exposición 
tomadas por Yolanda 

Jiménez (equipo de 
JPIC). 

 

Canción: Veni 
Sancte Spiritus - 

Taizé 

 

Guía Oración de JPIC 

28 mayo 2023 

Una niña en la frontera con Ucrania. 

En la favela brasileña de Marcos Moura, 
Paraíba, algunas chicas preparan un 

espectáculo de arte y ecología integral. 

Una mujer nómada está intentando vender 
mantas por la ciudad. 

https://www.youtube.com/watch?v=K8hHrI_lZKw
https://www.youtube.com/watch?v=WmxXwAgkhWQ
https://www.youtube.com/watch?v=WmxXwAgkhWQ
https://www.youtube.com/watch?v=WmxXwAgkhWQ
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Compartir: Dejar fluir nuestra propia oración de intercesión … 

¡Aleluya! 

 ¡Bonita fiesta de Pentecostés! 

Oh luz bendita, 
ven y llena hasta el borde 

los corazones de todos tus fieles. 
 

Cada uno de nosotros está llamado a ser un artesano de la paz, uniendo y no dividiendo, 
extinguiendo el odio y no conservándolo, abriendo las sendas del diálogo y no 
levantando nuevos muros. (FT 284) 

Sin tu poder divino, 
no hay nada en ningún hombre, 
nada que no esté pervertido. 

Caminemos en la esperanza para abrirnos a grandes ideales que hacen la vida más bella 
y digna. (FT52) 

Lava lo que está impuro 

baña lo que está seco, 
cura lo que está herido. 

Promover una economía que favorezca la diversidad productiva y la creatividad 
empresaria. (FT 140) 

Suaviza lo que está rígido, 
calienta lo que está frío, 
endereza lo torcido. 

El camino es crear en los países de origen la posibilidad efectiva de vivir y de crecer 
con dignidad. (FT 129) 

A todos los que tienen fe 

y que confían en ti 
dales tus siete dones sagrados. 

Sonemos como una única humanidad, cada uno con la riqueza de su fe o de sus 
convicciones, cada uno con su propria voz, todos hermanos. (FT8) 

Da virtud y mérito, 
da la salvación final, 
da la alegría eterna. 

Caminemos en la Esperanza para abrirnos a grandes ideales que hacen la vida más 
bella y digna. (FT5) 

Un grupo de mujeres realiza un largo recorrido 
en busca de agua potable fresca. 

Redes de pesca. En Vietnam las mujeres 
trabajan tanto en el mar como en la tierra. Aquí, 
están reparando viejas redes de pesca, 
preparándolas para volverlas a usar. 

Chad 

Lanzar las linternas de los deseos simboliza la 
liberación de nuestras proprias esperanzas. 

Un grupo de mujeres realiza un largo recorrido 
en busca de agua potable fresca. 

Equipo internacional de JPIC 
Mire una versión en video 
de la Guía de oración aquí. 

https://rscj-jpic.org/es/resources/pentecostes-guia-de-oracion-en-video
https://rscj-jpic.org/es/resources/pentecostes-guia-de-oracion-en-video

