
 
 

 

« Restons en Jésus » en ce Vendredi Saint.  Suivons-le de près alors qu'il marche 
sur le chemin du Calvaire et qu'il offre sa vie en toute liberté.  Centrons l'attention 
sur Jésus - ses paroles, ses attitudes et ses actions.  Nous demandons la grâce qui 
nous permettra de faire l'expérience de l'amour et de la passion qui lui ont permis 

de prendre sa croix et de remettre son esprit entre les mains de Dieu. 

 
Dans l'Evangile 
à travers ses paroles, ses attitudes,  
sa relation aux personnes,  
sa manière d'être en contact avec la nature et les choses,  
nous découvrons son Cœur  
tout livré au Père et aux hommes.                  Constitutions RSCJ #19 

 

 

Jean 18 - 19 ,16 

Soyez avec Jésus lorsqu'il rencontre Judas dans le jardin et qu'il est arrêté, 
présenté à Hanne et à Caïphe, désavoué par Pierre, et qu'il a un échange avec 
Pilate au Prétoire.   

Écoutez... Apprenez de son cœur...  Restez en lui… 
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Jean 19,16-30 

Accompagnez Jésus sur le chemin alors qu'il porte sa propre croix.  Restez avec 
lui lorsqu'il est crucifié et que ses vêtements sont partagés.  Soyez présents 
lorsqu'il rencontre sa mère. 

Écoutez... Apprenez de son cœur...  Restez en lui… 
 

 

Jean 19,31-42 

Restez au pied de la Croix lorsque le soldat transperce le côté de Jésus.  
« Regardez celui qu'ils ont transpercé ». 

Soyez là dans le jardin.  Regardez le corps de Jésus déposé dans le « tombeau 
neuf où personne n'avait encore été enseveli ». 

Écoutez... Apprenez de son cœur...  Restez en lui… 
 
 

 
Comment Jésus m'a-t-il révélé son cœur                                            

alors que je demeurais en lui ce Vendredi Saint ? 
 

Dans notre monde d'aujourd'hui qui a tant besoin  
de justice, de paix et de protection de la création, 

comment suis-je appelé à nouveau à prendre ma croix et à le suivre? 
 

Dans le silence de nos cœurs, nous renouvelons notre 
engagement à prendre notre croix et à le suivre... 

quelle que soit la manière dont cela se traduit  
pour nous aujourd'hui. 

 
 

 

SILENCE 

 

Que ce silence se prolonge jusqu'au Samedi Saint… 
 

 

On peut terminer par cette chanson : En tes mains Ô Seigneur je remets mon esprit  
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https://www.youtube.com/watch?v=yIGmL_2U6Ec

