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	Hoja de trabajo para fijar objetivos

Dejemos actos, no palabras. Nadie tendrá tiempo de leernos. ~Madeleine Sophie



	Específicos
	¿Qué quiero conseguir?
¿Por qué?
¿Cuáles son los requisitos?
¿Cuáles son las limitaciones?
	

	Medible
	¿Cómo se medirá el progreso?
¿Cómo sabré que mi objetivo se ha cumplido?
	

	Se puede conseguir
	¿Cómo puedo lograr mi objetivo?
¿Cuáles son los pasos lógicos que debo dar?
	

	Relevante
	¿Por qué es un objetivo que merece la pena?
¿Tengo los recursos necesarios para alcanzar este objetivo?
	

	Tiempo
	¿Cuánto tiempo me llevará alcanzar este objetivo?
[bookmark: _GoBack]¿Cuándo voy a trabajar en este objetivo?
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