
 

 

 
 
 

 
Aujourd’hui, nous pouvons commencer notre Triduum Pascal en 

contemplant l’événement du dernier repas où Jésus a lavé les pieds de ses disciples... 
un geste d’amour, de respect et de mise au service d’autrui. 

 

Imaginez que vous êtes parmi les disciples lors de la Cène. Unissez-vous à tout ce qui se passe lors 
de cet événement. Tandis que Jésus circule pour laver les pieds de chaque disciple, remarquez 

qu'il vous invite à vous laver les pieds également.  Examinez-vous profondément et 

abandonnez à Jésus ce qui a besoin d'être lavé dans votre vie.  
 

Laver les pieds est à la fois une expression de la vulnérabilité et de la compassion du Christ. 
Il nous invite à faire de même, à servir et à aimer nos sœurs et nos frères.  
 
Que cela signifie-t-il de nous rendre vulnérables dans la vie communautaire et dans 

le service apostolique ? Prenons le temps de prier avec nos propres vulnérabilités. 
 

Jésus a enlevé le vêtement extérieur avant de commencer à laver les pieds des disciples. Il 
nous invite à nous laver les pieds les uns aux autres dans notre vie quotidienne. 
Abandonnez les couches de vos "vêtements extérieurs" qui vous empêchent de 
laver les pieds des autres. À qui suis-je invité à laver les pieds ?  
 

Dans mon imagination, j'avance comme Jésus, j'enlève mes vêtements extérieurs et je lave les 
pieds de la personne que l’on m’invite à laver dans mon environnement. 

 

 

« Il nous a aimés jusqu’au bout ». 

JEUDI SAINT 

Guide de Prière JPIC             6 avril 2023 

Leszek Forczek, Washing of the Feet: Light to Darkness 

Chant initial : Lord I Come (Wash my feet) (Seigneur, je viens (Lave-moi les pieds) – David Brackenbury 
 

Le Lavement des pieds (Jn 13,1-30) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=u9a9MBuJLGo&list=RDu9a9MBuJLGo&index=2
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Pierre est scandalisé. 

Être servi par Jésus, c'est être aimé par lui. Jésus propose à 
Pierre de lui permettre d'exprimer son amour pour lui en lui 
lavant les pieds. Pierre est choqué de voir Jésus prendre la 
position d'un serviteur pour laver les pieds de tous ses 
disciples. Jésus nous demande d'imiter son attitude 
d'humilité, de permettre aux autres de nous aimer et de les 
aimer également. Alors que la plupart des disciples rêvent 
encore d'un messie puissant et glorieux qui restaurera le 
Royaume d'Israël, Jésus leur demande de l'imiter en se 
montrant humbles, en aimant, en étant compatissants et en 
étant au service de tous, y compris ceux qui les trahissent. 
Cette invitation nous est adressée.  

 
Y a-t-il des personnes dont j'aurais du mal à laver les pieds, ou qu'elles me lavent 

les pieds ? Priez silencieusement pour chacune d'entre elles en les nommant. 
 

« Le pouvoir a une influence sur la manière dont nous nous comportons dans nos 
communautés, dont nous vivons notre vœu d'obéissance, dont nous collaborons avec des 
personnes et des groupes dans le cadre de nos services apostoliques et dont nous valorisons 
ou conservons les services apostoliques qui nous sont confiés ». (Artisans d'Espérance, p.8-9) 
 

Les pieds de Judas sont également lavés. 

Regardez Jésus qui lave les pieds de Judas dans un esprit d'amour et de compassion.  
Passez du temps avec Jésus pendant qu'il lave les pieds de Judas et imaginez que vous aimez et  

que vous priez pour ceux qui vous ont trahi et pour d'autres qui ont besoin que leurs pieds  
soient lavés.  

Prière de clôture : 

Jésus, comme je souhaite ardemment que tu me laves les pieds 
J'ai hâte de t'entendre appeler mon nom, comme tu l'as fait pour Pierre. 

Tu regardes au-delà de la poussière quand tu me laves les pieds. 
Tu m'as regardé profondément. Tu ne te contentes pas seulement de me laver les pieds, tu 

entres également en communication avec moi.  
Tu me laves les pieds avec amour pour que je ne puisse plus résister. 
Jésus, lave tout mon être pour que je puisse améliorer ma conduite 

Lave-moi pour que je sois pur comme la neige 
Accorde-moi un cœur humble qui accepte la vérité. 

Merci, Jésus, de laver mes pieds, ma honte, ma poussière et ma boue chaque fois que je viens à toi. 
Accorde-moi ce dont j'ai besoin pour encourager le lavement des pieds des autres. 
Accorde-moi le courage de tendre la main à mes voisins et de leur laver les pieds. 

O, lave-moi, Seigneur. 
 

Chant de clôture : Wash Me, Lord (Lave-moi, Seigneur) - HYMNthusiast 
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Margaret Mwarili rscj 
Représentante du Sacré-Cœur à l'ONU 

Ouganda-Kenya 

Albert Edelfelt, Jesus Washing the Feet of his Disciples (1898) 

https://www.youtube.com/watch?v=hR7Ju9998uc&list=RDhR7Ju9998uc&index=2

