
L A  P A Z
ESCUCHAR LA PALABRA...

ENTRAR EN CONTACTO CON EL CENTRO DE MI CORAZÓN DONDE HABITA LA PAZ...
ESCUCHAR LA LLAMADA DE JESÚS A LA PAZ DESDE LO MÁS PROFUNDO DE MI CORAZÓN.

Música instrumental breve:Dona la pace · Taizé

La experiencia de ser perdonadas nos ayuda a vivir con más humildad. A vivir más
humanamente: Al estilo radical de Jesús de Nazaret, deseamos estar en relación más

estrecha como hermanas entre nosotras y con los demás;

El mundo: Nuestro punto de partida. No parece haber otro punto de partida posible para
nuestra reflexión que este mundo en el que nosotras, Religiosas del Sagrado Corazón,
estamos inmersas, que diariamente nos asombra, nos fascina y nos enfurece, cuyos
sistemas nos aturden por su complejidad y su alcance. El mundo, con todos sus quebrantos,
es la gran autor revelación de Dios, y porque estamos llamadas cada día a participar en su
recreación para convertirlo en un lugar donde se haga justicia, donde el clamor de los
pobres no quede desoído,  “Harán arados de sus espadas y sacarán hoces de sus lanzas. Una
nación no levantará la espada contra otra y no se adiestrarán para la guerra”. (cf. Miq. 4:3)
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del Itinerario Espiritual

Breve silencio

Escuchar a Sofía y Filipina.
Bienvenidas otras voces que claman por la paz.

Voces que nos lleven a tal toma de conciencia personal, comunitaria, congregacional, para
escuchar y reconciliarnos, para enfrentarnos a nuestros propios pecados de racismo,

clasismo y sexismo, y desde esta profunda conciencia de nuestra debilidad y complicidad,
actuar con otros para abogar por un cambio estructural y sistémico. 

[Ser artesanas de la esperanza].

Tras un breve silencio, encendemos la vela de la paz mientras
nombramos las partes del mundo que más necesitan la paz. Nos
tomamos un tiempo y continuamos contemplando la vela mientras
estemos conectadas a estos lugares que están sedientos de paz.
Enviamos la luz de la paz de Jesús. Tras un breve silencio, rezamos la
oración final:

ADVIENTO GUÍA DE ORACIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=PWbi0Fz8_0Q


Oración final: 

Que Aquel que Consuela sostenga a todos los afligidos, traumatizados y asustados durante
el tiempo que sea necesario.

Que Aquel que Libera a los Cautivos libere a todos los que están atrapados y atados.
Que Aquel que hace la Paz ilumine caminos de paz para aquellos que sólo ven caminos de

violencia y venganza.
Que Aquel que Ama la Justicia nos fortalezca para reforzar nuestra solidaridad con todos
aquellos que comparten nuestra visión de justicia y dignidad para todas las personas y la

creación.
Que Aquél que conoce la esperanza nos infunda la confianza necesaria para imaginar la

plenitud, la seguridad y la libertad para todas las personas.

Que Aquel a quien Necesitamos esté a nuestro lado cuando vacilamos y luchamos, cuando
estamos confusos e inseguros, hasta que volvamos a encontrar tierra firme.

Que Aquel que Recuerda nos permita tener en nuestras manos un futuro de paz, justicia y
libertad.

Que Aquel que es Lento a la Ira ablande nuestros corazones y nuestros puños ayudándonos
a deponer la espada incluso en el punto álgido del arco de nuestra ira.
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Que el Único Posible nos recuerde que un futuro de paz
con justicia es posible.

Que Aquel que nos despierta a la vida nos sostenga en
nuestro dolor y venganza hasta que los dejemos por el
bien de la vida.

Que Aquel que Perdura nos permita actuar por el bien
de las generaciones venideras.

Que Aquel que no tiene Límites expanda nuestros
sentidos de lo que es posible mientras alcanzamos la
justicia, la libertad y la paz para todos nosotros.

Que aquel que sabe que la Vida es Preciosa nos ayude a
afirmar que la vida es bella.

Que Aquel que concede la Paz, la Bondad, la Bendición,
la Gracia, la Bondad Amorosa y la Misericordia nos las
conceda ahora por muy indignos que seamos.

Adoptada de la oración de Rabbi Alissa Wise


