
 

 

 
 Esta oración es una invitación a “permanecer en el silencio y la pobreza de corazón.”  

(RSCJ Constituciones #20) ante el Corazón de Jesús, roto, crucificado, traspasado. 

Nos quedamos y caminamos con Jesús mientras lleva la Cruz. 
Tal vez podemos querer mirar hacia otro lado, o incluso alejarnos,  
pero nosotras permanecemos con Él. 

Es el momento 
Salomé Arricibita 

https://www.youtube.com/watch?v=RyPjVY8NMSU 
Es el momento de permanecer….  Confío en tu amor y tu bondad. 

No sé si este dolor acabará; pero estoy aquí…. contigo y es donde quiero estar. 

 
Oración en Silencio ante la Cruz 

“En la oración nos acercamos a Él con todo lo que constituye nuestra vida,        con los 
sufrimientos y las esperanzas de la humanidad.”  (RSCJ Constituciones #20) 

Quédate todo lo que puedas en esta oración de silencio, 
llevando contigo las situaciones (personales y globales) de sufrimiento e impotencia, 

pobreza y miseria, violencia y guerra. 

““Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu.” 
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https://www.youtube.com/watch?v=RyPjVY8NMSU


 

 

Lucas 23:46, Respuesta al Salmo 31 

 

Nos quedamos con Jesús mientras encomienda su vida en las manos del Padre. 

De nuevo permanece en silencio y en contacto con lo que pueda surgir en este momento. 
Párate al pie de la Cruz. Entra en el vacío y la desolación del “Viernes Santo”. 
Quédate, aunque sea doloroso, aparentemente angustioso, e incomprensible. 

Escucha como Jesús encomienda su espíritu en las manos del Padre. 

¿Qué significa esto para ti hoy? 
 

“Contemplarán al que traspasaron.” 

Juan 19:37 

Jesús dijo: “Todo está cumplido.” Después 
inclinó la cabeza y entregó el espíritu."… 
"Fueron, pues, los soldados y quebraron las 
piernas de los dos que habían sido 
crucificados con Jesús, pero al llegar a Jesús 
vieron que ya estaba muerto, y no le 
quebraron las piernas, sino que uno de los 
soldados le abrió el costado con la lanza, y 
al instante salió sangre y agua.  

(Juan 19: 30, 33-34) 
 

En silencio, nos sentamos al pie de la Cruz y pedimos la gracia de recibir 
de este AMOR profundo — desbordante…. totalmente entregado… entrega total… 

 
 Oramos por la gracia de: 

 PAZ, especialmente cuando y donde parece más ausente… 

  CONFIANZA, aunque nos cueste creer y esperar… 

   ENTREGA, en la manera que esto pueda significar  
       para nosotros ahora…. 
 

 Nos inclinamos ante la Cruz y terminamos nuestra oración en silencio. 

 
 Joy Luz rscj (PHI) 
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Pascua de Hoy - Ecos de Personas en Éxodo 

Calais - Esta región de Francia está militarizada y la política de lucha contra los puntos de fijación es diaria.  medida que 
se producen desalojos y desmantelamientos por parte de la policía, estos inmigrantes se encuentran dispersos en las 
afueras de la ciudad. Pero a pesar de las vergonzosas condiciones de vida, los exiliados siguen sonriendo. El calor humano, 
que se experimenta en este lugar donde reina la miseria, es de gran riqueza y verdad. 

Haga clic aquí para leer más los Ecos de Personas en Éxodo. 

 

https://rscj-jpic.org/es/events/pascua-de-hoy-con-personas-en-migracion

