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PAROLE DE DIEU

La Journée Mondiale de Prière contre la Traite des Êtres Humains est l'occasion pour
nous de nous rassembler dans la solidarité et la réflexion sur la cruelle réalité à laquelle
des millions de personnes dans le monde sont confrontées (plus de 40 millions en 2022 -
dernière enquête de l'OIM- Organisation Internationale pour la Migration) en raison de
l'exploitation et des abus subis. 
Par la prière, nous pouvons demander leur libération, leur guérison et leur dignité, et nous
engager à être une voix active contre cette injustice. Chaque prière et chaque action,
aussi petite soit-elle, a le pouvoir de transformer des vies et de contribuer à un avenir plus
juste. Aujourd'hui, plus que jamais, nous devons nous rappeler que nous avons tous la
responsabilité de lutter pour la liberté et la dignité de chaque être humain.

RÉFLEXION - PARTAGE

CHANSON : TA NUIT SERA LUMIÈRE DE MIDI (CHORALE DE COTONOU)

JOURNÉE MONDIALE DE PRIÈRE CONTRE LA TRAITE DES ÊTRES HUMAINS

ESAÏE 58,6
« LE JEÛNE QUI ME PLAÎT, N’EST-CE PAS
CECI : FAIRE TOMBER LES CHAÎNES
INJUSTES, DÉLIER LES ATTACHES DU
JOUG, RENDRE LA LIBERTÉ AUX
OPPRIMÉS, BRISER TOUS LES JOUGS ? »

« SI NOUS FERMONS LES YEUX ET LES OREILLES, NOUS SERONS COMPLICES DE LA TRAITE DES ’ÊTRES HUMAINS »
PAPE FRANÇOIS

LUC 4, 18-19
« L’ESPRIT DU SEIGNEUR EST SUR MOI PARCE QUE LE
SEIGNEUR M’A CONSACRÉ PAR L’ONCTION. IL M’A
ENVOYÉ PORTER LA BONNE NOUVELLE AUX PAUVRES,
ANNONCER AUX CAPTIFS LEUR LIBÉRATION, ET AUX
AVEUGLES QU’ILS RETROUVERONT LA VUE, REMETTRE
EN LIBERTÉ LES OPPRIMÉS, ANNONCER UNE ANNÉE
FAVORABLE ACCORDÉE PAR LE SEIGNEUR. »

Ces paroles de Jésus nous rappellent qu'il est venu libérer
les opprimés et les captifs. Il nous invite à suivre son
exemple et à lutter pour la liberté de toutes les personnes
victimes de la traite des êtres humains.

Ce verset nous rappelle l'appel à lutter
contre l'oppression, à libérer les opprimés et
à promouvoir la justice pour les plus
vulnérables. C'est une invitation à agir pour
rétablir la justice envers ceux qui souffrent.

Que nous inspire l'Évangile ou la phrase du Pape François : « Si nous fermons les yeux et les
oreilles, nous serons complices de la traite des êtres humains » ?

Comment pouvons-nous accompagner ceux qui souffrent, en apportant de l'espoir et en
défendant nos communautés ? 

Quelles actions pouvons-nous entreprendre pour relever les défis interdépendants de la
traite des êtres humains, de l'injustice climatique et de la migration forcée ?

Comment pouvons-nous devenir de véritables pèlerins de l`espérance, en faisant de chaque
pas un testament pour la justice et la solidarité ? 

En cette Année Jubilaire, puissions-nous être inspirés pour prendre des mesures qui affirment la
dignité de chaque être humain et qui soutiennent le renouveau de la création et de la communauté.
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https://www.youtube.com/watch?v=nlRM5gXMbLE


HISTOIRES DE CHAQUE CONTINENT : TÉMOIGNAGES DE RÉSILIENCE ET D'ESPÉRANCE

Océanie
Rani est une lycéenne 17 ans d'un
lycée de Melbourne, en Australie.
Lorsque ses parents lui ont
annoncé qu'ils l'emmenaient à
l'étranger pour épouser un homme
qu'elle n'avait jamais rencontré,
Rani a estimé qu'elle n'avait pas
d'autre choix que d'obtempérer et
a pensé que son destin était scellé.
Un membre de l'association
Australian Catholic Religious
Against Trafficking of Humans
(ACRATH- Religieux Catholiques
Australiens contre la Traite des
Etres Humains) s’est rendu dans
son école et a fait une présentation
au cours de laquelle Rani a appris
que le mariage forcé était illégal en
Australie et qu'elle avait le droit de
choisir son propre mari. Rani s’est
sentie habilitée par cette
information opportune, et elle s’est
donc rendue compte qu'elle
disposait d'une option dont elle
ignorait l'existence et qu'elle
pouvait agir pour façonner son
propre avenir.

Prenons une pause en silence :
Dans le silence et l'imagination,
nous prenons les mains des
personnes mentionnées dans
l'histoire et nous leur offrons notre
amour, notre gratitude et notre
espoir. Nous nous engageons à
nous « tenir la main » alors que
nous cheminons tous vers la justice
et la liberté pour toutes et tous.

L'Afrique
« Je m'appelle Samira et voici mon histoire. Je suis devenue mère très
jeune et je me suis retrouvée seule pour m'occuper de mon bébé.
Désireuse d’offrir un avenir meilleur à ma fille, j'ai pris la difficile décision
d’entreprendre un voyage périlleux vers la Tunisie. Comme beaucoup
de femmes sur le bateau, j'ai porté mon nouveau-né dans mes bras,
confiante que nos enfants nous apporteraient protection et
bénédiction. Lorsque nous sommes arrivées, nous avons reçu de l'aide
et des soins. Ce n'était pas facile, mais nous n'étions plus seuls. En
Tunisie, j'ai trouvé du soutien auprès des sœurs et frères de Talitha Kum,
qui m'ont aidé à reconstruire ma vie. Ils m'ont formée à l'agriculture, et
j'ai pu démarrer une petite entreprise de chèvres et de moutons.
Aujourd'hui, je suis heureuse en mariage et j'ai deux enfants. Je suis à
jamais reconnaissante à Talitha Kum de m'avoir aidée à prendre un
nouveau départ dans la dignité et l'espoir. » 

Prenons une pause en silence : Dans le silence et l'imagination, nous
prenons les mains des personnes mentionnées dans l'histoire et nous
leur offrons notre amour, notre gratitude et notre espoir. Nous nous
engageons à nous « tenir la main » alors que nous cheminons tous
vers la justice et la liberté pour toutes et tous.

Asie

Malyn a survécu à la traite pour le
travail forcé. Elle était gravement
défigurée par les abus physiques
et la torture. Elle a perdu confiance
en elle et elle s’est tenue à l'écart
des gens qui l'entouraient. Avec le
temps, la patience et les
encouragements, Malyn a
commencé à sortir de sa coquille.
Elle a commencé à interagir avec
les autres et à se faire des amis. Un
jour, je lui ai demandé si elle
souhaitait aider d'autres femmes
en me permettant de partager son
histoire. Elle a répondu par un « oui
» catégorique avec un grand
sourire. Ce sourire de l'espérance a
illuminé son visage. Depuis, elle a
pris son courage à deux mains et
elle a touché d'autres vies en
plaidant pour la justice. 

Prenons une pause en silence :
Dans le silence et l'imagination,
nous prenons les mains des
personnes mentionnées dans
l'histoire et nous leur offrons notre
amour, notre gratitude et notre
espoir. Nous nous engageons à
nous « tenir la main » alors que
nous cheminons tous vers la justice
et la liberté pour toutes et tous.

L’Europe
L'histoire de Leyla est partagée : Je suis mère de trois enfants, âgés de 10
à 14 ans, et épouse d'un chauffeur de bus. Nous nous sommes
rencontrés dans notre église locale en Irlande, bien que nous soyons
tous deux nés au Nigeria. La vie semble idyllique aujourd'hui, mais elle
n'a pas toujours été ainsi. On m'a fait croire que je pourrais bénéficier
d'une meilleure éducation en Irlande, puis on m'a trompée. Au lieu de
cela, j'ai été victime de la traite des êtres humains pour l'exploitation
sexuelle. Pendant six mois, j'ai été retenue captive et j'ai subi des abus
répétés. J'ai pu m'échapper lorsque mon ravisseur a négligemment
laissé les clés à portée de main. Après un long parcours de
rétablissement, j'ai pu refaire ma vie. Je suis aujourd'hui assistante
médicale et j'aspire à offrir un avenir meilleur à ma famille. Pourtant, je
porte des cicatrices. Mon corps porte les traces de ce traumatisme. Mais
j'ai acquis un don : je peux reconnaître les femmes victimes de la traite
des êtres humains et leur apporter mon soutien. J'ai survécu et je suis
aujourd'hui une aide et une avocate pour mes sœurs. 

Prenons une pause en silence : Dans le silence et l'imagination, nous
prenons les mains des personnes mentionnées dans l'histoire et nous
leur offrons notre amour, notre gratitude et notre espoir. Nous nous
engageons à nous « tenir la main » alors que nous cheminons tous
vers la justice et la liberté pour toutes et tous.

Amérique du Nord
Aisha, une femme originaire d'Afrique du Nord, a quitté sa famille
pour travailler comme domestique au Moyen-Orient, dans l'espoir
d'envoyer de l'argent à sa famille et à sa fille, qu'elle a élevée seule
après avoir été abandonnée par son mari. Travaillant pour une
famille riche, elle a dû endurer de longues heures sans recevoir de
salaire. Elle a dû faire face à des heures de travail interminables, à la
maltraitance de la part des enfants et aux reproches constants des
parents. Lorsque la famille de son employeur s'est rendue à Los
Angeles en jet privé, elle a saisi l'occasion de s'échapper et a
demandé de l'aide à la police. Après avoir passé un an dans un
centre dirigé par des religieuses, elle a amélioré son anglais, elle a
appris à conduire et elle a trouvé un emploi stable. Elle a finalement
obtenu une carte verte et a fait venir sa fille aux États-Unis après huit
ans de séparation. Aisha est devenue citoyenne américaine et
travaille dur pour joindre les deux bouts. Elle est reconnaissante aux
religieuses qui l'ont soutenue et elle continue de se construire une
nouvelle vie tout en restant en contact avec sa famille et ses amis,
qu'ils soient musulmans ou chrétiens.  

Prenons une pause en silence : Dans le silence et l'imagination,
nous prenons les mains des personnes mentionnées dans l'histoire
et nous leur offrons notre amour, notre gratitude et notre espoir.
Nous nous engageons à nous « tenir la main » alors que nous
cheminons tous vers la justice et la liberté pour toutes et tous.



GESTE SYMBOLIQUE - LES ÉTAPES DE L'ENGAGEMENT
Chaque personne est maintenant invitée à s'engager, à faire un pas en avant dans la solidarité.
Ce pas peut être symbolique: par exemple, en écrivant une courte prière, un message ou une
promesse d'action sur une petite empreinte découpée, ou simplement en plaçant une petite
pierre sur le chemin. Ces pas, placés ensemble, créeront un chemin commun, un sentier qui
symbolisera notre engagement unifié en faveur de la justice et de la guérison. En marchant
sur ce chemin, nous nous souvenons que le pèlerinage est plus qu'un voyage - c'est un
engagement sacré vers la transformation. Chaque pas que nous faisons est un acte de
compassion, faisant écho à l'appel de Dieu à marcher aux côtés des opprimés, des vulnérables
et des déplacés. Chaque empreinte que nous suivons symbolise un pas vers la justice, la
dignité et l’espoir. 

PRIÈRE D'INTERCESSION
Seigneur Dieu,

Nous prions pour toutes les victimes de la traite des êtres humains, afin qu'elles
puissent trouver le réconfort, la liberté et un avenir rempli de paix.
Nous te demandons d'ouvrir nos cœurs à l'injustice que subissent aujourd'hui tant
de personnes, créées à ton image et à ta ressemblance, tout comme nous, par
l'esclavage et l'exploitation. 
Accorde-nous le courage d'élever la voix pour ceux qui ne peuvent pas parler, de
voir ceux qui sont invisibles et d'agir avec compassion et justice.
Que ton amour nous inspire à lutter pour la dignité, la liberté et les droits de
chaque personne, sans distinction. Nous prions pour tous ceux qui sont pris au
piège de la traite des êtres humains, afin qu'ils trouvent la force de se libérer et
l'aide dont ils ont besoin. 
Que la justice soit rendue et que tous puissent vivre dans la liberté que Tu nous as
donnée. 
Guide nos pas pour qu'ils soient des instruments de changement, d'amour et
d'espoir dans un monde où l'injustice prévaut encore. Nous te le demandons au
nom de ton Fils, Jésus. Amen

« Sainte Bakhita nous montre le chemin de la transformation. Sa vie nous montre que le
changement est possible lorsque nous nous laissons transformer par le Dieu qui prend soin.
C'est l'attention de la miséricorde, l'attention de l'amour, qui nous transforme profondément
et nous rend capables d'accueillir les autres comme des frères et des sœurs. Reconnaître la

dignité de chaque personne est le premier acte de soin ».
« Le Jubilé met l'accent sur l'espoir à travers des actions concrètes, notamment en abordant les

problèmes mondiaux tels que l'horrible réalité de la traite des êtres humains. Nous devons attiser la
flamme de l'espoir qui nous a été donnée et aider chacun à acquérir de nouvelles forces et

certitudes en regardant l'avenir avec un esprit ouvert, un cœur confiant et une vision clairvoyante.
Le prochain Jubilé peut grandement contribuer à restaurer un climat d'espérance et de confiance,

prélude au renouveau et à la renaissance que nous appelons de nos vœux... »  - Pape François

Amérique du Sud
L'histoire de Maria est partagée : Je suis une mère et une survivante de la traite des êtres humains. Il y a
vingt ans, j'ai eu la chance de rencontrer des sœurs qui m'ont aidée à trouver le salut. Le chemin a été
long et difficile, car changer est douloureux et fait très mal, et il est presque impossible de s'éloigner
seul de situations de la prostitution, de la drogue et de la violence. Mais tout a changé lorsque j'ai
rencontré des paroles d'encouragement, des regards de compassion et des gestes d'attention qui
m'ont permis de trouver et de croire en Jésus. Il m'a donné la capacité d'avoir confiance en moi,
d'aimer ma vie et d'être reconnaissante de la chance que j'ai d'être encore en vie. Ce furent les graines
de l'espoir, qui continuent à porter leurs fruits. Aujourd'hui, je suis une femme qui se bat pour les droits
de toutes les femmes, pour celles qui n'ont pas de voix et pour celles qui ne sont plus là. À elles, je dis
toujours : « Ne perdez jamais espoir et demandez à Jésus : « Père, s'il te plaît, ne me permets jamais de
revenir en arrière. » 

Prenons une pause en silence : Dans le silence et l'imagination, nous prenons les mains des
personnes mentionnées dans l'histoire et nous leur offrons notre amour, notre gratitude et notre
espoir. Nous nous engageons à nous « tenir la main » alors que nous cheminons tous vers la justice
et la liberté pour toutes et tous.

Prier ensemble pour notre monde béni et brisé
HUB D’APPRENTISSAGE
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CE GUIDE DE PRIÈRE EST INSPIRÉ DES RESSOURCES DU : HTTPS://PREGHIERACONTROTRATTA.ORG/ ET HTTPS://WWW.TALITHAKUM

https://preghieracontrotratta.org/
https://www.talithakum.info/

