
L'approche du mystère pascal nous invite à porter les marques de Jésus, ces traits qui apparaissent dans
la « voie nouvelle de force dans la faiblesse, de liberté dans le service, de vie à travers la mort ». (Const. 41) 

Le vrai disciple reste avec le Maître dans les moments difficiles. Alors que nous approchons de la passion
de Jésus, nous ne pouvons peut-être pas faire plus que cela : rester avec lui.  L’entendre se préparer...

Laisser tomber le grain en terre...
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Cinquième dimanche de Carême

Certains personnages de l’Ancien Testament ont été « scellés » ou marqués dans leur corps après leur
rencontre avec Dieu. 
Jacob « marchait en boitant parce qu'il avait été blessé au creux de la cuisse » lors de sa lutte nocturne à
Jabbok (Gn 32,31) ; Moïse « ne savait pas que son visage était rayonnant après avoir parlé avec le Seigneur
» (Ex 35,29) ; Jérémie ressentait sa parole « comme un feu brûlant enfermé dans ses os » (Jr 20,9). Dans le
Cantique des Cantiques, l'époux dit à sa bien-aimée : « Pose-moi comme un sceau sur ton cœur, comme
un sceau sur ton bras... » (Ct 8,6). Dieu lui-même reconnaît qu'il est « marqué » par son peuple : « Vois,
je t'ai gravée sur les paumes de mes mains ... » (Is 49,16). L'apôtre Paul demandait : « Dorénavant que
personne ne me suscite d'ennuis, car je porte sur mon corps les marques de Jésus... » (Gal 6,17)

Extrait d’évangile
« Alors Jésus leur déclare : “L’heure est venue où le Fils de l’homme doit
être glorifié. Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre
ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruits. Qui
aime sa vie la perd ». Jn 12:23-26

Un cœur dépouillé est un « grain de blé tombé à terre », mort à son ego,
pour laisser entrer Dieu et par là même les autres. Et lorsque l'on étudie
les êtres vivants, on se rend compte que ce ne sont pas les plus
compétitifs qui sont les plus résilients, mais ceux qui s'entraident le plus.
L'entraide émerge en temps de crise et dans les environnements difficiles.

À l’heure extrême où il est bouleversé, où il aborde la Passion « avec un
grand cri et dans les larmes » (comme dit la lettre aux Hébreux), Jésus
peut continuer à dire en toute confiance : 

Extraits de l’itinéraire spirituel – Partie 2 : retraite (extraits 6eme jour)

Chant :  Grain de blé

 « Que ta volonté soit faite » … le dirons-nous ?
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https://www.youtube.com/watch?v=nU97TcxflEg&t=2s


Ravivons notre foi que même les graines semées dans le sol de la Société pendant tant d'années
possèdent un puissant dynamisme de croissance qui germe et grandit au-delà de notre propre

contrôle. Nous prenons conscience de nos tentations d'anxiété et de notre résistance à 
« ne pas savoir »... Nous demandons la sagesse difficile de bien gérer l'alternance entre le travail et le

repos, entre la résistance et l'abandon.
(Itinéraire spirituel)

Ouvre mes yeux sur moi-même, Seigneur, afin que puisse mourir en moi ce que je dois 
perdre pour entrer en paix à ton service et au service des autres.

Seigneur Jésus, toi qui vas t’agenouiller pour laver les pieds de tes disciples, apprends nous adopter
une « position basse », à servir avec humilité et dans des relations de proximité, de réciprocité.

Dieu Tout-Puissant qui es présent dans tout l'univers 
et dans la plus petite de tes créatures, 

Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe, 
répands sur nous la force de ton amour pour que nous protégions la vie et la beauté. 

Inonde-nous de paix, pour que nous vivions comme frères et sœurs 
sans causer de dommages à personne. 

 

(Prière de Laudato Si)

Prière d’intercession :

Prière ensemble : Psaume 50 (51)

Chant : Dieu ne peut que donner son amour (Dieu ne peut donner qu'un amour fidèle). Taizé

Prier ensemble pour notre monde béni et brisé

Dieu ne peut que donner son amour, notre Dieu est tendresse.

Glorifier – loin du prestige ou de la quête de reconnaissance – c’est littéralement révéler la présence
de Dieu. « Le Fils de l’homme doit être glorifié » : fais toi connaître, révèle-toi tel que tu es, pour que

nous puissions entrer dans ton unique désir que « tous soient un » et ainsi œuvrer ardemment pour que
chacun trouve une digne place en ce monde.

Grain tombé en terre :
Placez quelques poignées de terre sur un tissu au centre de la
pièce et un petit panier contenant des graines. Nous pouvons
les porter en terre « pour que le grain meurt », c’est-à-dire qu’il
va laisser s’ouvrir son enveloppe et par là même laisser éclore
toute sa puissance de vie...

Seigneur Jésus, toi qui vas t’agenouiller pour laver les pieds de tes
disciples, apprends nous adopter une « position basse », à servir
avec humilité et dans des relations de proximité, de réciprocité.
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https://www.youtube.com/watch?v=Q7V3JkiABUE&list=OLAK5uy_lhppvvgmEaZPU-_REecbWqU9krDXC-5CQ&index=8

